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Verbale della riunione del Consiglio Direttivo SINdem 

 

In data 10 luglio 2023, alle ore 12.00 sulla piattaforma digitale zoom si è riunito il Consiglio Direttivo 

SINdem per discutere il seguente ordine del giorno: 

1. Comunicazioni del presidente 

2. Approvazione verbale direttivo precedente 

3. Definizione del congresso e conferma definitiva corsi precongressuali 

4. Aggiornamento su Delphi consensus 

5. Relazione su attività sezioni regionali 

6. Relazione attività gruppi di studio 

7. Aggiornamento e deliberazioni su corso di aggiornamento SINdem  

8. Approvazione nuovi soci e patrocini 

9. Varie ed Eventuali 

 

Presenti: Federica Agosta, Alberto Benussi, Marco Bozzali, Paolo Caffarra, Annachiara Cagnin, 

Stefano Cappa, Chiara Cerami, Francesco Di Lorenzo, Carlo Ferrarese, Daniela Galimberti, 

Biancamaria Guarnieri, Camillo Marra, Benedetta Nacmias, Alessandro Padovani, Leonardo Pantoni, 

Daniela Perani, Innocenzo Rainero, Sandro Sorbi e Annalena Venneri. 

Assenti: Laura Bonanni, Vincenzo Bonavita, Amalia Cecilia Bruni, Giuseppe Bruno, Carlo Francesco 

Caltagirone, Claudio Mariani, Tommaso Piccoli. 
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1. Comunicazione del Presidente  
 

Il Presidente Sindem, prof. Camillo Marra, saluta tutti i presenti e introduce gli argomenti all’Ordine 

del Giorno. 

 

Approvazione da FDA A Lecanemab per trattamento Malattia di Alzheimer  

Il Presidente comunica che lo scorso 6 luglio vi è stata la piena approvazione da parte di FDA a 

Lecanemab per il trattamento della Malattia di Alzheimer. Viene mostrato il comunicato stampa 

congiunto SIN e SINdem, uscito questa mattina. Il comunicato è equilibrato, molto attento nel 

linguaggio, evidenzia altresì i possibili effetti collaterali e che il farmaco non sarà per tutti ma, 

richiederà un lavoro di profiling dei pazienti a rischio. 

 

Modulistica del piano terapeutico per i farmaci Achei e memantina 

Il Presidente ricorda a tutti che nella riunione di maggio era stato portato all’attenzione di tutti i 

membri del consiglio direttivo che il modulo di prescrizione del piano terapeutico è sbagliato, in 

quanto non prende in considerazione i cambiamenti effettuati alla nota 85. Il Comitato Tecnico 

Scientifico di Aifa si riunirà a metà settembre, in quell’occasione Sindem potrebbe presentare una 

proposta scrivendo una lettera indicando la giustificazione delle modifiche da apportare alla 

modulistica punto per punto. Il prof. Marra chiede il nominativo di un volontario che insieme a lui 

possa redigere tale lettera. Si propongono i proff. Bozzali e Caffarra. 

 

Gruppo SINDEM Sex and Gender 

ISS ha promosso un meeting tra le società scientifiche che si occupano di medicina di genere il 

21.11.2022. Da questa iniziativa è nato un documento che censisce tutte le attività svolte dalle 

società sull’argomento. A questo incontro sono state invitate 31 società e Sindem non era presente, 

probabilmente per un errore di comunicazione. Sindem ha comunque fatto pervenire un 

documento redatto da Bianca Maria Guarnieri accompagnato da una lettera della presidenza alla 

coordinatrice dell’osservatorio Medicina di Genere Prof. Elena Ortona. La prof.ssa Ortona ha preso 

atto che esiste anche un gruppo di medicina di genere all’interno dell’Associazione Sindem e ha 

richiesto al prof. Marra di fare una formale application per partecipare da ora in poi alle riunioni 

dell’Osservatorio Malattia di genere. Le prof.sse Perani e Guarnieri sono favorevoli e confermano 

l’invio dell’istanza. 

News gruppo interparlamentare 

Il Presidente Sindem comunica di aver ricevuto dall’Onorevole Annarita Patriarca l’informazione che 

il prossimo 13 luglio si svolgerà presso il Palazzo Montecitorio un evento dal titolo “Alzheimer e 

Neuroscienze: una priorità per il Paese”. Durante questa riunione verranno discusse le necessità del 

mondo dell’Alzheimer all’interno dell’intergruppo parlamentare per le neuroscienze e l’Alzheimer. 

Sindem è stata invitata ad assistere come uditore, il prof. Marra conferma che parteciperà a tale 

iniziativa e aggiornerà successivamente il Consiglio Direttivo Sindem sui risultati. 
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2. Approvazione verbale riunione precedente  
Il Presidente ricorda che il verbale della precedente seduta, 8 giugno 2023, è stato inviato dalla 

segreteria a tutti i membri del Consiglio Direttivo e ne chiede l’approvazione. Tutti i presenti 

approvano e si conferma che il documento verrà pubblicato sul sito ufficiale dell’Associazione. 

 

3. Definizione del congresso e conferma definitiva corsi precongressuali 
 
Il presidente porta a conoscenza i programmi dei due corsi di aggiornamento che si svolgeranno in 

due parti: la prima mercoledì 22 novembre pomeriggio e la seconda la mattina di giovedì 23 

novembre.  

Per quanto riguarda il corso di diagnostica strumentale si conferma che è ormai strutturato, 

rimangono solamente da stabilire i casi clinici interattivi sulla diagnostica liquorale e comunque tutte 

le persone coinvolte hanno accettato a intervenire con entusiasmo. La prof.ssa Cagnin interviene 

per fare un appunto sul titolo del corso. Si conferma di modificarlo come segue: Diagnostica 

strumentale nel deterioramento cognitivo dell’adulto. 

Si invita gli organizzatori del corso di neuropsicologia di voler uniformare l’orario di chiusura del 

mercoledì 22 novembre alle ore 19.30, in modo tale da raggiungere un totale di 8 ore formative e 

avere così un maggior numero di crediti ECM. Si comunica che verrà utilizzata l’applicazione 

Mentimeter che permette di inserire delle domande e fare delle votazioni all’interno della 

presentazione per rendere la discussione con il pubblico molto più dinamica. 

Dopo una breve discussione si suggerisce di modificare il titolo della relazione delle ore 9.40 di 

Simona Luzzi con “Il profilo neuropsicologico nei disturbi affettivi” e la relazione delle ore 10.20 di 

Valentina Bessi con “Il profilo neuropsicologico e indicatori di rischio nella Subjective Cognitive 

Decline” 

Bozzali prende la parola per chiedere di fissare una riunione con tutti i relatori e moderatori di 

entrambi i corsi di aggiornamento al fine di definire un format comune, in accordo alla metodologia 

Mentimeter. 

Per quanto riguarda il programma del congresso il prof. Marra comunica che non è ancora arrivato 

il programma definitivo del simposio in collaborazione con GE, verranno quindi sollecitati per poter 

provvedere al più presto alla divulgazione del programma definitivo. 

Il prof. Marra ricorda che, nella precedente riunione del Consiglio Direttivo Sindem, è stato votato 

all’unanimità di cancellare il simposio che vedeva coinvolti i dottori Valter Longo e Roberto Pisati. 

Volendo mantenere comunque un simposio su nutrizione e decadimento cognitivo sono stati 

contattati i professori Cristina Angeloni di Bologna e Daniele Del Rio di Parma che hanno accettato 

ben volentieri l’incarico. 

Il titolo della relazione del prof. Padovani verrà modificato in: “Il trattamento dei disturbi dell’umore 

e del comportamento nella demenza”. 
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Viene portato all’approvazione dei presenti anche il simposio proposto da Eli Lilly sulla diagnosi 

biologica della malattia di Alzheimer. Il prof. Marra comunica che in occasione di questo simposio 

potrebbero essere divulgati i risultati della Delphi. Tutti i presenti approvano. 

In questi giorni è arrivata la richiesta da parte di Eisai per l’inserimento di un ulteriore simposio 

sponsorizzato di un’ora. Dopo una breve discussione tra i presenti si suggerisce di togliere le 

comunicazioni orali del primo giorno di congresso per dare spazio al simposio Eisai, da inserire dopo 

il simposio Idorsia e prima della cerimonia di inaugurazione. 

Viene stabilito che le relazioni dovranno essere di 15 minuti più 5 minuti di discussione. Ciascun 

moderatore sarà obbligato a far rispettare perentoriamente gli orari. 

Il prof. Marra conclude l’argomento chiedendo a tutti i presenti di delegare i membri dell’Ufficio di 

Presidenza Sindem a definire i contributi scientifici che verranno presentati come comunicazioni 

orali, come pure i moderatori per tutte le sessioni scientifiche e i Presidente delle società scientifiche 

da invitare alla cerimonia di inaugurazione. Si ricorda che il 16 luglio scadrà il termine per le 

valutazioni degli abstract da parte dei referee. Tutti i presenti approvano. 

Il prof. Pantoni prende la parola per chiedere se sia il caso invitare tutti i presidenti delle varie 

associazioni/società a intervenire, piuttosto che invitare solamente il Presidente Sin visto che 

Sindem è un’associazione aderente a Sin. Tutti i presenti concordano e viene stabilito che verrà 

invitato solamente il Presidente Sin. 

 

4. Aggiornamento su Delphi consensus 

 

Il Presidente comunica che è stata inviata una lettera a tutti i Presidenti delle Sezioni Regionali 

chiedendo loro di comunicare entro il 17 luglio il nominativo e i contatti mail dei colleghi della 

propria regione esperti nel campo delle demenze, a cui inviare la delphi, che rispettino le seguenti 

caratteristiche: 

- essere socio SINdem 

- lavorare in un CDCD o centro demenza da almeno 10 anni 

E’ stato altresì indicato di tenere conto nell’individuazione dei panelist, che vi sia una distribuzione 

omogenea a livello regionale e per caratteristiche dei medici coinvolti (universitaria-ospedaliera-

territoriale), come pure fare una scelta ponderata per genere. 

Vi sono delle problematiche per Umbria e Puglia. La prima perché vi sono pochi soci e la seconda 

perché non ha un referente istituzionale. Per quanto riguarda la Puglia è stato deciso di inviare 

l’invito al prof. Logroscino quanto personalità scientifica rilevante e appartenente al territorio apulo-

lucano. 

Il gruppo dell’Istituto di Igiene dell’Ospedale Gemelli di Roma, insieme a una collaboratrice del prof. 

Marra, dott.ssa L’ Abbate, sta inserendo gli statements sulla piattaforma Monkey Survey, il cui link 

verrà inviato a tutti i panelist a breve. 
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5. Relazione su attività sezioni regionali 
Il prof. Marra ricorda che è stata inviata la lettera ufficiale a tutti i Presidenti delle Sezioni Regionali 
SINdem informando del contributo messo a disposizione dall’Associazione SINdem di diecimila euro 
per l’organizzazione delle Riunioni annuali. 
Viene mostrata una slide che riporta le sezioni regionali che hanno fatto richiesta di ricevere tale 
contributo. 
Il prof. Innocenzo Rainero prende la parola per comunicare che, insieme al dott. Piccoli, hanno 
parlato personalmente con ciascun Presidente delle sezioni regionali e tutti hanno confermato la 
volontà di effettuare una riunione entro la fine dell’anno. 
Viene confermato l’importo di euro 1.000 a coloro che hanno presentato correttamente la domanda 
alla Segreteria Sindem. 
Il prof. Padovani suggerisce di scrivere ai soci Sin appartenenti alle regioni Umbria e Puglia per 
cercare di coinvolgere più persone e tornare ad attivare le suddette regioni. Il prof. Marra concorda 
e conferma che se ne prenderà carico personalmente. 
 
 
6. Relazione attività gruppi di studio 
 
La Segreteria ha ricevuto le seguenti richieste per partecipare alla sessione dedicata  
ai Gruppi di Studio in occasione del congresso nazionale Sindem: 
 

 The inflammatory cerebral amyloid angiopathy and Alzheimer’s disease biomarkers Study Group 
Coordinatrice: Maria Luisa Zedde 
Titolo proposto: «Storia naturale della CAA-ri» Relatore: Maria Luisa Zedde 

 Gruppo di Studio sui Disturbi del Comportamento  
Coordinatore: Alfredo Costa  
Titolo proposto: «Awarness and assessment of BPSD in Italy» 

 Gruppo di Studio Digital He@lth in Dementia 
Coordinatrice: Chiara Cerami 

 Gruppo di Studio sulla Standardizzazione dei Test Neuropsicologici e la stesura di un protocollo 
UDS (Uniform Data Set) 

Il prof. Marra comunica che vi sono alcuni gruppi che non sono attivi, parlerà con le referenti del CD 
dei Gruppi di Studio, proff.sse Agosta e Bonanni, per avere una situazione più aggiornata possibile 
e capire lo stato dell’arte di ciascun gruppo. 
Viene confermato che verrà valutata l’opzione di chiudere il gruppo di studio per esaurimento del 
programma, o per mancanza di assolvimento dei compiti minimi.  
 
 
7.  Aggiornamento e deliberazioni su corso di aggiornamento SINdem  
Si conferma la sede dell’evento presso il Policlinico Gemelli di Roma nel periodo aprile/maggio 2024 
e il soggiorno alberghiero presso l’Hotel Marriot, che prevede la possibilità di soggiorno per due 
notti a un prezzo di favore per gli ospiti. 
La prof.ssa Venneri mostra la bozza del programma scientifico comunicando che l’evento si 
svilupperà in una giornata intera e due mezze giornate dal giovedì al sabato. I temi delle prime 
quattro ore del giovedì sono incentrate sulla Malattia di Alzheimer e la degenerazione 
frontotemporale, il venerdì il focus è incentrato sulla diagnosi precoce del declino cognitivo, la 
demenza a corpi di Lewy e nel pomeriggio sulla diagnosi differenziale tra demenze 
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neurodegenerative e disturbi psichiatrici ad esordio tardivo. Rimangono da definire i nominativi di 
un neurologo e uno psichiatra che possano presentare i casi clinici interattivi. L’evento si conclude 
il sabato mattina con una sessione più interattiva e una partecipazione più attiva da parte dei 
discenti. Verrà fatto un controllo di tutti gli eventi in programma tra aprile e maggio 2024 per 
stabilire la data del corso e contattare i relatori per accertare la loro disponibilità. 
 

8. Concessione patrocini 
Si decide di approvare l’evento dal titolo “XV Congresso Nazionale AINAT” che si svolgerà a Pompei 

(NA) nei giorni 5-7 ottobre 2023.   

 

Approvazione nuove richieste associative 
 

Sono riportati di seguito i nominativi di coloro che hanno fatto richiesta associativa, la cui richiesta 

viene approvata all’unanimità. 

N. COGNOME NOME ENTE CITTA' GIOVANE 

1. CASCONE GENNARO ASLNA3 SUD Napoli NO 

2 
SALVIONI 

CHIABOTTI  
PAOLO Leenaards Memory Clinic Lausanne CH  NO 

3. TEODONNO VALERIA RSA Cori, Giomi RSA Lazio Cori (Latina) SI 

 

9. Varie ed eventuali 
 
Il dott. Benussi prende la parola per un breve aggiornamento sull’evento Sindem4Juniors 2024. Sono 
state stabilite le date 14-16 febbraio 2024, è già stato definito un programma preliminare da parte 
del Comitato Scientifico, anche il sito web è stato aggiornato con la piattaforma per la sottomissione 
degli abstract con deadline a fine novembre. 
 
Non avendo altri argomenti su cui dibattere, la riunione termina alle ore 14.00. 


